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BMI（ボディー・マス・インデックス）は肥満度の指標の１つで、１８．５～２５は普通体重

（正常体重）と呼んでいます。最近、普通体重でも体脂肪率が高い隠れ肥満の人が

特に若い女性に増えているようです。正常体重肥満のリスクは心臓病と考えられて

います。予防は和食と朝食を取ること、間食を取らないこと、習慣的な運動が大切

です。あたりまえのようでも、食事＋運動で健康的な生活を送ることはなかなか

大変ですが、あなたは「隠れ肥満」でしょうといわれないように、日々健康に留意

しましょう。

♪ ２０１１年（１月～４月）の統計が出ました。 ♪

採卵件数・・・１０５例 【～２９歳６例、３０～３４歳２２例、３５～３９歳３６例、４０歳～４１例 】

体外受精・・・８３例

受精方法別

顕微授精・・・２２例

融解件数・・・７８例 【～２９歳３例、３０～３４歳３１例、３５～３９歳３３例、４０歳～１１例】

移植件数・・・８７例 【～２９歳３例、３０～３４歳３６例、３５～３９歳３４例、４０歳～１４例】

妊娠数・妊娠率（移植あたりの胎囊陽性率）・・・３３例（３７．９％）

【～２９歳１例（３３．３％）、３０～３４歳１５例（４１．６％）、３５～３９歳１２例（３５．３％）４０歳～５例（３５．７％）】

今回は２月の成績が悪かったので、やや妊娠率が低下しましたが、４０歳以上の

妊娠率が上昇しました（‼）

今後共、さらに精進して頑張るつもりですので皆様宜しくお願い致します。




